
 
 

 
 

Was können Eltern tun, damit der Schulstart gut gelingt? 
 
1. Tagesbeginn nicht hektisch gestalten! 

• Wecken Sie Ihr Kind rechtzeitig. 

• Lassen Sie ihm Zeit zu sich zu finden. 

• Ihr Kind sollte in Ruhe ein gesundes Frühstück einnehmen. 
 
2. Konflikte am frühen Morgen vermeiden! 

• Leichter gesagt als getan, aber vermeiden Sie allzu großen Druck auf das Kind. 

• Auch wenn das Kind ein Trödler ist. 

• Das Kind geht sonst schon mit ungutem Gefühl in die Schule. 
 
3. Ihr Kind braucht nach getaner Arbeit Ruhe! 

• Lassen Sie ihrem Kind nach der Schule Zeit zum Abschalten. 

• Überfallen Sie es nicht gleich mit einem Kreuzverhör. 

• Hören Sie aber gut zu, wenn das Kind von sich aus erzählt. 
 
4. Interesse sollte über die schulischen Leistungen hinausgehen! 

• Es gibt in der Schule viele andere Bereiche, die für das Kind wichtig sind. 

• Sitzplatz, Freundschaften, Pause, ......  

• Zeigen Sie Interesse für alle für das Kind wichtigen Vorkommnisse. 
 
5. Akzeptieren Sie Ihr Kind, so wie es ist! 

• Auch wenn es manchmal schwer fällt. 

• Machen Sie sich immer klar, dass Sie genau dieses Kind so lieben mit all seinen Eigenschaften. 
 
6. Haben Sie Geduld. Alles braucht seine Zeit! 
 
 
 

 


